
5678零。距運動日

5678 Zer0-gap Sports Day (for the seniors)
11 March 2017, Sunday

個人10公里 - 男子16-19歲 10K Individual - Male 16-19

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 1001 道秋童 DAWES WILLIAM ERNEST 00:38:48

2 1242 TAI YUN KAI 00:40:07

3 1002 邱熙楠 YAU HEI NAM 00:48:30

4 1003 邱楠杰 YAU NAM KIT 00:48:47

個人10公里 - 男子20-29歲 10K Individual - Male 20-29

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 1006 LAM TAI WAI 00:42:48

2 1016 LAW PO YUEN 00:43:05

3 1014 鍾沛軍 CHUNG PUI KWAN 00:44:54

4 1019 王賢達 WONG YIN TAT 00:48:38

5 1008 CHAN JULIAN 00:48:50

6 1010 吳柱謙 NG CHU HIM TERENCE 00:58:18

個人10公里 - 男子30-39歲 10K Individual - Male 30-39

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 1028 IXEL VLAD 00:35:10

2 1032 鄭學森 CHENG HOK SUM 00:37:26

3 1243 郭偉建 KWOK WAI KIN 00:37:30

4 1044 CHAN HECTOR 00:38:48

5 1036 梁英傑 LEUNG YING KIT 00:40:10

6 1039 LAU HONWAI 00:42:41



5678零。距運動日

5678 Zer0-gap Sports Day (for the seniors)
11 March 2017, Sunday

個人10公里 - 男子40-49歲 10K Individual - Male 40-49

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 1054 ZAGURY ALAN 00:37:58

2 1059 吳卓豪 NG CHEUK HO 00:38:11

3 1245 DE TSERCLAES CHARLES-EVERARD 00:38:22

4 1081 KWONG KA SHI 00:38:40

5 1244 LEVY-MARCHAL CYRIL 00:39:13

6 1087 李冠豪 LI KOON HO THOMAS 00:39:14

個人10公里 - 男子50-59歲 10K Individual - Male 50-59

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 1107 張若水 CHIANG YUK SHUI 00:40:47

2 1099 NG DAVID 00:41:53

3 1115 LEE CHAU NING(AH DEE) 00:44:02

4 1097 ANG VICENT 00:45:11

5 1098 陳家耀 CHAN KA YIU 00:45:11

6 1101 NG WAI KT 00:48:07

個人10公里 - 男子60歲或以上 10K Individual - Male 60 or above

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 1140 濮將華 POK CHEUNG WAH 00:45:13

2 1138 王惠民 WONG WAI MAN 00:47:53

3 1248 FONG FOO WAH 00:47:58

4 1247 SUEN LAP MAN 00:48:09

5 1139 麥富強 MAK FU KEUNG 00:48:20

6 1141 歐陽偉強 AU-YEUNG WAI KEUNG OLIVER 00:51:26



5678零。距運動日

5678 Zer0-gap Sports Day (for the seniors)
11 March 2017, Sunday

個人10公里 - 女子16-19歲 10K Individual - Female 16-19

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 1150 郭如茵 KWOK YU YAN 00:43:51

2 1149 黃熙晴 WONG HEI CHING 00:51:41

3 1151 李子晴 LI TSZ CHING 00:59:40

4 1153 葉爽儀 YIP SHONG YEE 01:07:18

個人10公里 - 女子20-29歲 10K Individual - Female 20-29

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 1161 梁德穎 LEUNG TAK WING 00:50:36

2 1159 關嘉莉 KWAN KA LEE 00:54:33

3 1155 張頴琳 CHEUNG WING LAM 00:57:06

4 1157 鄧嘉美 DENG JIAMEI 00:59:09

5 1160 CHAN WING HAN 01:10:00

6 1163 陸文靜 LUK MAN CHING 01:13:04

個人10公里 - 女子30-39歲 10K Individual - Female 30-39

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 1241 伍在朗 NG CHOI LONG 00:46:04

2 1181 鍾霞 ZHONG XIA 00:48:13

3 1169 CHAN KAR YING 00:51:36

4 1177 嚴佩冰 YIM PUI PING 00:53:25

5 1176 楊荣 YANG RONG 00:59:43

6 1173 王倩蓉 WONG SIN YUNG HEBE 01:01:54



5678零。距運動日

5678 Zer0-gap Sports Day (for the seniors)
11 March 2017, Sunday

個人10公里 - 女子40-49歲 10K Individual - Female 40-49

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 1190 李思敏 LI SEE MAN MANDY 00:51:42

2 1201 鄧文蘭 TANG MAN LAN 00:52:43

3 1205 HO SIU LING 00:53:41

4 1198 YAN YUCHUN 00:54:34

5 1186 周美儀 CHAU MEI YI 00:54:45

6 1185 山本洋子 YAMAMOTO YOKO 00:55:28

個人10公里 - 女子50歲或以上 10K Individual - Female 50 or above

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 1225 陳筱雲 CHAN SIU WAN CHRIS 00:50:09

2 1211 袁麗霞 YUEN LAI HAR 00:53:55

3 1221 CHAU SUK CHING ESTHER 00:56:28

4 1206 江關鳳 KONG KWAN FUNG NANCY 00:58:11

5 1207 朱玉玲 CHU YUK LING REONI 00:58:28

6 1215 李慕姬 LEE MO KEE 00:59:04

個人3公里 - 男子8-10歲 3K Individual - Male 8-10

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 105 徐衍鋒 TSUI HIN FUNG HERMAN 00:13:04

2 110 COURRET MAXIME 00:13:09

3 108 吳鍶洛 NG SZE NOK 00:13:59

個人3公里 - 男子11-12歲 3K Individual - Male 11-12

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 118 葉子軒 YIP TSE HIN 00:11:28

2 112 劉子樂 LAU TSZ LOK 00:13:58

3 117 陸俊喬 LOOK CHUN KIU 00:14:01



5678零。距運動日

5678 Zer0-gap Sports Day (for the seniors)
11 March 2017, Sunday

個人3公里 - 男子13-14歲 3K Individual - Male 13-14

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 119 唐智毅 TONG CHI NGAI 00:11:29

2 124 鄭朗曦 CHENG LONG HEI 00:11:39

3 121 KNIGHT JOHN 00:11:43

個人3公里 - 男子15-19歲 3K Individual - Male 15-19

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 247 鄭加諾 CHENG KA NOK 00:11:14

2 127 陳澤鏵 CHAN CHAK WAH 00:11:25

3 131 張宇軒 CHEUNG YU HIN 00:11:25

個人3公里 - 男子20-39歲 3K Individual - Male 20-39

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 137 MAK WAI YIP 00:11:35

2 245 楊文俊 YEUNG MAN CHUN 00:12:19

3 248 甄歷恒 YUN LIK HANG 00:12:51

個人3公里 - 男子40-49歲 3K Individual - Male 40-49

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 144 張文聲 CHEUNG MICHAEL 00:11:17

2 148 WONG YIU FAI 00:11:45

3 141 劉家樂 LAU KA LOK 00:12:06

個人3公里 - 男子50歲或以上 3K Individual - Male 50 or above

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 163 黎偉盛 LAI WAI SING 00:11:17

2 160 黎錦歡 LAI KAM FOON 00:11:25

3 164 羅國富 LO KWOK FU 00:12:34



5678零。距運動日

5678 Zer0-gap Sports Day (for the seniors)
11 March 2017, Sunday

個人3公里 - 女子8-10歲 3K Individual - Female 8-10

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 173 文麗淇 MAN LAI KI NICOLE 00:12:54

2 167 謝冬寧 TSE TUNG LING 00:12:57

3 168 FELBABEL CHARLINE 00:13:13

個人3公里 - 女子11-12歲 3K Individual - Female 11-12

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 174 邱杰軍 YAU KIT KWAN 00:14:06

個人3公里 - 女子13-14歲 3K Individual - Female 13-14

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 184 COURRET PAULINE 00:11:24

2 175 WORTHINGTON MOLLY 00:13:02

3 182 馮梓恩 FUNG TSZ YAN 00:13:21

個人3公里 - 女子15-19歲 3K Individual - Female 15-19

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 188 丁美之 TING GRACE MEI CHI 00:13:53

2 191 蔡晞怡 CHOI HEILEY 00:14:34

3 244 KWONG TSZ KWAN 00:16:18

個人3公里 - 女子20-39歲 3K Individual - Female 20-39

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 203 HUI MORNING 00:13:53

2 208 CHAN SUM CHING PHOENIX 00:13:58

3 217 黃杜潔 WONG TO KIT 00:15:32



5678零。距運動日

5678 Zer0-gap Sports Day (for the seniors)
11 March 2017, Sunday

個人3公里 - 女子40-49歲 3K Individual - Female 40-49

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 223 吳清儀 NG CHING I 00:18:21

2 218 戴頴嫻 TAI WING HAN 00:19:20

3 251 蔡文姬 CHOI MAN KI 00:19:25

個人3公里 - 女子50歲或以上 3K Individual - Female 50 or above

Position Bib 姓名 Name Official Time

1 224 CHIU PIK KWAN 00:13:30

2 229 TAM MEI LAN 00:13:58

3 254 黃潔梅 WONG KIT MUI CORINNA 00:14:26


