
越跑越友慈善賽
RUN FOR PASSION
1 September 2019, Sunday. Temperature : 26C ~ 29C, Humidity : 80% ~ 95%

10km Team
Position 組別 Category TeamName BIB 姓名 Name TeamTime_ Official Time Chip Time

1 10km活力跑 男子30-39歲 西貢⾧跑會A隊 1137 劉廣文 LAU  KWONG MAN 3:18:01 0:37:10 0:37:10
1 10km活力跑 男子40-49歲 西貢⾧跑會A隊 1255 賴吉 Lai Kat 3:18:01 0:37:42 0:37:42
1 10km活力跑 男子30-39歲 西貢⾧跑會A隊 1150 袁國熙 Yuen Kwok hei 3:18:01 0:39:42 0:39:40
1 10km活力跑 男子50-59歲 西貢⾧跑會A隊 1440 袁德信 Yuen Tak Shun 3:18:01 0:40:53 0:40:51
1 10km活力跑 男子20-29歲 西貢⾧跑會A隊 1046 何民樂 Ho Man Lok 3:18:01 0:42:34 0:42:32
1 10km活力跑 男子40-49歲 西貢⾧跑會A隊 1318 張志輝 CHEUNG CHI FAI 3:18:01
2 10km活力跑 男子30-39歲 大埔幫 1128 何永昌 Ho Wing Cheong 3:18:59 0:36:42 0:36:42
2 10km活力跑 男子30-39歲 大埔幫 1163 張志勤 Cheung Chi Kun 3:18:59 0:39:40 0:39:37
2 10km活力跑 男子30-39歲 大埔幫 1189 Choy Chong Hong 3:18:59 0:40:31 0:40:28
2 10km活力跑 男子40-49歲 大埔幫 1280 謝鎮權 Tse Chun Kuen 3:18:59 0:40:58 0:40:56
2 10km活力跑 男子30-39歲 大埔幫 1244 Leung Chung Yan Eric 3:18:59 0:41:08 0:41:07
2 10km活力跑 男子30-39歲 大埔幫 1162 潘德翹 Pun Tak Kiu 3:18:59 0:44:29 0:44:29
3 10km活力跑 男子20-29歲 大奔走六人眾 1049 劉建亨 Lau Kin Hang 3:26:15 0:39:21 0:39:21
3 10km活力跑 男子20-29歲 大奔走六人眾 1069 鄭智強 cheng chikeung 3:26:15 0:39:33 0:39:32
3 10km活力跑 男子20-29歲 大奔走六人眾 1048 張文杰 Cheung  Man Kit 3:26:15 0:41:10 0:41:10
3 10km活力跑 男子30-39歲 大奔走六人眾 1117 Liu Hay Ting Hilton 3:26:15 0:42:40 0:42:40
3 10km活力跑 男子16-19歲 大奔走六人眾 1004 梁得希 Leung tak hei 3:26:15 0:43:30 0:43:30
3 10km活力跑 男子16-19歲 大奔走六人眾 1920 Lee Sheung Chit 3:26:15 0:46:55 0:46:55
4 10km活力跑 男子30-39歲 中大老鬼 1186 Lo Chun Hong 3:29:26 0:39:47 0:39:44
4 10km活力跑 男子30-39歲 中大老鬼 1145 李俊賢 Lee  Jonan Chun Yin 3:29:26 0:41:20 0:41:16
4 10km活力跑 男子30-39歲 中大老鬼 1184 林耀權 Lam Yiu kuen 3:29:26 0:42:08 0:42:06
4 10km活力跑 男子30-39歲 中大老鬼 1160 LO CHI FAI 3:29:26 0:42:48 0:42:45
4 10km活力跑 男子30-39歲 中大老鬼 1185 張慶鴻 Cheung Hing Hung 3:29:26 0:43:22 0:43:18
4 10km活力跑 男子30-39歲 中大老鬼 1127 梁健樑  Leung Kin Leung 3:29:26 0:44:46 0:44:41
5 10km活力跑 男子30-39歲 NSF team A 1196 謝文浩 Tse Man Ho 3:43:15 0:41:35 0:41:33
5 10km活力跑 男子40-49歲 NSF team A 1312 梁偉文 Leung Ray 3:43:15 0:42:04 0:42:02
5 10km活力跑 男子30-39歲 NSF team A 1131 廖廣生 LIU Kwong Sang 3:43:15 0:42:25 0:42:21
5 10km活力跑 男子30-39歲 NSF team A 1197 陳振邦 Chan Nelson 3:43:15 0:47:24 0:47:22
5 10km活力跑 男子30-39歲 NSF team A 1180 李文輝 Lee Man Fai Matthew 3:43:15 0:49:48 0:49:44
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6 10km活力跑 男子30-39歲 三間小隊 1164 Law Wing kit 3:44:46 0:41:53 0:41:49
6 10km活力跑 男子40-49歲 三間小隊 1294 Leung Sui Ching 3:44:46 0:45:12 0:45:08
6 10km活力跑 男子40-49歲 三間小隊 1367 HUNG TONY 3:44:46 0:45:36 0:45:32
6 10km活力跑 男子30-39歲 三間小隊 1209 Kan Wai Kit Kalvin 3:44:46 0:45:52 0:45:48
6 10km活力跑 男子30-39歲 三間小隊 1211 Lau Masu 3:44:46 0:46:12 0:46:07
6 10km活力跑 女子30-39歲 三間小隊 1685 Chung Emily 3:44:46 0:48:40 0:48:37
7 10km活力跑 男子30-39歲 NSF team B 1227 黃永耀 Wong  Wing Yiu Sunny 3:59:28 0:45:45 0:45:43
7 10km活力跑 男子30-39歲 NSF team B 1226 韓溢明 Hon Yat Ming 3:59:28 0:45:47 0:45:45
7 10km活力跑 男子40-49歲 NSF team B 1350 Chui Wing Hong 3:59:28 0:46:25 0:46:21
7 10km活力跑 男子40-49歲 NSF team B 1391 楊耀昌 YEUNG  Yiu Cheong 3:59:28 0:47:36 0:47:32
7 10km活力跑 女子16-19歲 NSF team B 1569 張卓琳 Cheung Cheuk Lam Chloe 3:59:28 0:53:56 0:53:56
8 10km活力跑 男子40-49歲 HKECRunWithPassionA 1403 Chow  Tsz fung 4:07:31 0:47:23 0:47:19
8 10km活力跑 男子30-39歲 HKECRunWithPassionA 1225 李博偉 LI Pok Wai 4:07:31 0:47:27 0:47:24
8 10km活力跑 女子40-49歲 HKECRunWithPassionA 1781 Wong  Hiu Lan 4:07:31 0:49:49 0:49:45
8 10km活力跑 男子20-29歲 HKECRunWithPassionA 1068 鄭嘉森 Cheng Ka Sum 4:07:31 0:50:46 0:50:34
8 10km活力跑 女子30-39歲 HKECRunWithPassionA 1739 黄詩雅 WONG Sze Nga 4:07:31 0:52:07 0:52:03
8 10km活力跑 女子30-39歲 HKECRunWithPassionA 1683 萬詠欣 MAN Wing Yan Becky 4:07:31 1:16:11 1:15:35
9 10km活力跑 女子20-29歲 跑食兵團 1611 歐凱儀 AU HOI YEE 4:08:13 0:47:43 0:47:38
9 10km活力跑 男子30-39歲 跑食兵團 1083 陳駿彥 Chan Chun Yin 4:08:13 0:49:27 0:49:14
9 10km活力跑 男子30-39歲 跑食兵團 1074 陳浩添 Chan Ho Tim 4:08:13 0:49:34 0:49:20
9 10km活力跑 男子50-59歲 跑食兵團 1514 蔡徫雄 Tsoi Wai Hung Dabby 4:08:13 0:50:44 0:50:40
9 10km活力跑 女子40-49歲 跑食兵團 1816 Wong Pam Pam 4:08:13 0:50:46 0:50:42
9 10km活力跑 男子50-59歲 跑食兵團 1439 Lam Mike 4:08:13

10 10km活力跑 男子50-59歲 跑手堂邪惡核心星期四 1446 伍志強 Ng Chi Keung 4:29:36 0:49:10 0:49:08
10 10km活力跑 男子40-49歲 跑手堂邪惡核心星期四 1260 蕭宏亮 Siu  Wang Leong 4:29:36 0:50:35 0:50:33
10 10km活力跑 男子40-49歲 跑手堂邪惡核心星期四 1267 朱諾民 Chu Lok Man 4:29:36 0:51:47 0:51:44
10 10km活力跑 男子30-39歲 跑手堂邪惡核心星期四 1206 Shiu Tsz Wai 4:29:36 0:57:21 0:57:17
10 10km活力跑 男子40-49歲 跑手堂邪惡核心星期四 1304 陳穗龍 Chan Dominic SL 4:29:36 1:00:43 1:00:40
10 10km活力跑 男子40-49歲 跑手堂邪惡核心星期四 1361 Tse Edward 4:29:36
11 10km活力跑 男子40-49歲 NSF team C 1351 蔡青松 tsoi chingchung 4:34:45 0:49:54 0:49:51
11 10km活力跑 女子20-29歲 NSF team C 1619 Wong Ka Lee 4:34:45 0:52:10 0:52:10
11 10km活力跑 女子40-49歲 NSF team C 1283 Li iris 4:34:45 0:53:07 0:53:07
11 10km活力跑 男子30-39歲 NSF team C 1172 Cheung William 4:34:45 0:58:27 0:58:27
11 10km活力跑 男子20-29歲 NSF team C 1031 Ho Yik Cheung Dickson 4:34:45 1:01:08 1:00:58
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12 10km活力跑 男子40-49歲 Armbeat 1401 呂振強 Lui Chun Keung 4:43:15 0:47:04 0:46:36
12 10km活力跑 男子40-49歲 Armbeat 1374 鍾偉強 Wai Keung Chung 4:43:15 0:52:10 0:51:41
12 10km活力跑 女子50歲或以上 Armbeat 1843 殷麗琴 Yan  Lai Kam Amy 4:43:15 0:55:12 0:54:44
12 10km活力跑 男子40-49歲 Armbeat 1305 Cheung Calvin 4:43:15 1:04:12 1:03:43
12 10km活力跑 女子40-49歲 Armbeat 1804 SO MIU CHUN 4:43:15 1:04:36 1:04:07
12 10km活力跑 女子50歲或以上 Armbeat 1859 陳燕燕 CHAN Yin Yin 4:43:15
13 10km活力跑 女子40-49歲 足動人生 1758 張獻桃 ZHAN XIANTAO 5:26:41 1:01:25 1:00:49
13 10km活力跑 女子40-49歲 足動人生 1807 鄭文香 CHENG MAN HEUNG 5:26:41 1:02:13 1:01:38
13 10km活力跑 女子40-49歲 足動人生 1806 易桂蘭 YIK KWAI LAN 5:26:41 1:06:02 1:05:27
13 10km活力跑 女子50歲或以上 足動人生 1887 李黃彩鳳 LI WONG CHOI FUNG ANITA 5:26:41 1:10:50 1:10:14
13 10km活力跑 女子40-49歲 足動人生 1835 沈燕玲 SHUM YIN LING ZERO 5:26:41 1:06:11 1:05:36
13 10km活力跑 女子50歲或以上 足動人生 1845 柯慈惜 OR CHI SIK 5:26:41
14 10km活力跑 男子30-39歲 TBC 1170 劉振鋒 Lau Chun Fung 5:30:24 0:54:36 0:54:03
14 10km活力跑 男子30-39歲 TBC 1168 馮宇熙 Fung Yu Hei 5:30:24 0:59:26 0:58:52
14 10km活力跑 男子30-39歲 TBC 1193 林春源 Lin  Chun Yuen 5:30:24 1:02:11 1:01:37
14 10km活力跑 男子30-39歲 TBC 1167 黃家豪 Wong Ka Ho 5:30:24 1:03:21 1:02:47
14 10km活力跑 男子30-39歲 TBC 1194 李宇聰 Li Yu Chung 5:30:24 1:30:50 1:30:49
14 10km活力跑 男子30-39歲 TBC 1169 董曉沂 Tung hiu yee 5:30:24
15 10km活力跑 男子40-49歲 走路有風 1313 梁偉基 Leung Wai Kei 5:32:13 0:44:36 0:44:33
15 10km活力跑 女子40-49歲 走路有風 1787 Lam  Yan Fang 5:32:13 1:01:27 1:00:52
15 10km活力跑 男子40-49歲 走路有風 1274 羅智聰 Law Chi Chung 5:32:13 1:07:26 1:06:49
15 10km活力跑 男子30-39歲 走路有風 1203 鍾文達 Chung Man Tat Wilson 5:32:13 1:16:51 1:16:15
15 10km活力跑 男子40-49歲 走路有風 1285 陳俊毅 Chen Fritz 5:32:13 1:21:55 1:21:19
15 10km活力跑 男子30-39歲 走路有風 1202 陳展斌 Chan Chin Pan 5:32:13 1:22:09 1:21:33

DNF 10km活力跑 男子40-49歲 跑手堂風飄俠 1390 張志成 Cheung  Chi Shing 0:41:42 0:41:41
DNF 10km活力跑 男子40-49歲 跑手堂風飄俠 1344 梁顯峰 Leung Tiger 0:42:07 0:42:06
DNF 10km活力跑 男子40-49歲 跑手堂風飄俠 1303 Lie Yan Ning 0:45:26 0:45:24
DNF 10km活力跑 男子30-39歲 跑手堂風飄俠 1205 李志榮 LEE KEITH 0:46:35 0:46:33
DNF 10km活力跑 男子40-49歲 跑手堂風飄俠 1323 林達璋 Lam  Tat Cheung
DNF 10km活力跑 男子40-49歲 跑手堂風飄俠 1276 Yau Joseph
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